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スポーツにバイキングに温泉！スポーツにバイキングに温泉！
スポキッズの1日教室で運動神経をステップアップ！スポキッズの1日教室で運動神経をステップアップ！

ステップアップ１Dayは、体育教室スポキッズが運営するこども達のスポーツイベントです。
思いっきりスポーツを楽しみながら、こども達の運動神経をステップアップすることを目標にしています。
また、イベントではランチバイキングや運動後の温泉など、こども同士のレクリエーションも充実しています。
この機会にぜひご参加ください！

ステップアップ１Dayは、体育教室スポキッズが運営するこども達のスポーツイベントです。
思いっきりスポーツを楽しみながら、こども達の運動神経をステップアップすることを目標にしています。
また、イベントではランチバイキングや運動後の温泉など、こども同士のレクリエーションも充実しています。
この機会にぜひご参加ください！
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参加費用参加費用

Point!Point!

ステップアップ1Dayってどんなイベント？ステップアップ1Dayってどんなイベント？

スポキッズ会員…1人スポキッズ会員…1人5,0005,000円円 一般…1人一般…1人 6,0006,000円円

対 象対 象
※年少（3歳）のお子様で参加を希望される場合は、スタッフまでご相談ください。※年少（3歳）のお子様で参加を希望される場合は、スタッフまでご相談ください。

※料金は事前お振込となります。詳細はお申し込み頂いたスタッフよりお伝えいたします。
※全て税込表示です。
※料金は事前お振込となります。詳細はお申し込み頂いたスタッフよりお伝えいたします。
※全て税込表示です。

※お車でお越しの方は施設内駐車場をご利用ください。※お車でお越しの方は施設内駐車場をご利用ください。

年中（４歳）～小学6年生　年中（４歳）～小学6年生　

定 員定 員 ※定員人数に達し次第締め切りになりますので、お申し込みはお早めにお願いいたします。※定員人数に達し次第締め切りになりますので、お申し込みはお早めにお願いいたします。30名30名

ウェルピア伊予（体育館） 愛媛県伊予市下三谷1761-1ウェルピア伊予（体育館） 愛媛県伊予市下三谷1761-1

今回のイベントではスポキッズが誇る陸上
専門の山添一慧（やまぞえ かずえ）先生が
参加します！楽しみながら専門的な体育指
導もしっかり行います！

今回のイベントではスポキッズが誇る陸上
専門の山添一慧（やまぞえ かずえ）先生が
参加します！楽しみながら専門的な体育指
導もしっかり行います！

山添一慧（やまぞえ かずえ）
専門： 陸上（七種競技）
実績： 陸上（七種競技）
現長崎県高校記録保持者
インターハイ ３位
国体入賞（三段跳び）

山添一慧（やまぞえ かずえ）
専門： 陸上（七種競技）
実績： 陸上（七種競技）
現長崎県高校記録保持者
インターハイ ３位
国体入賞（三段跳び）

兄弟割兄弟割

4,000円4,000円

ご兄弟で2人以上
参加の場合は
2人目以降

ご兄弟で2人以上
参加の場合は
2人目以降

０８９ー ー９０９ ８512体育
教室

お申し込み
お問い合わせ

受付時間…月～金
9：00～ 18：00

開催場所開催場所

（スポキッズ郡中校内）（スポキッズ郡中校内）



～スケジュール～～スケジュール～

※運動の種目内容は当日の雰囲気で変更する場合がございます。
　予めご了承ください。
※運動の種目内容は当日の雰囲気で変更する場合がございます。
　予めご了承ください。
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お申し込み・お問い合わせお申し込み・お問い合わせ

お申し込み締切：12月 6日（木）お申し込み締切：12月 6日（木）

０８９０８９ーー ーー９０９９０９ ８512８512お電話お電話

受付時間受付時間 月～金曜日（祝日を除く）月～金曜日（祝日を除く） 9:00～18:009:00～18:00

メールメール konosuke.ishii@spo-kids.comkonosuke.ishii@spo-kids.com
（スポキッズ郡中校内）（スポキッズ郡中校内）

スポキッズ

更にスポキッズについて詳しく知りたい方は...更にスポキッズについて詳しく知りたい方は...
スマホからスポキッズのSNSや
ホームページに簡単アクセス！
スマホからスポキッズのSNSや
ホームページに簡単アクセス！

で検索！で検索！

スタートスタート

ゴールゴール

ウェルピア伊予
体育館集合
ウェルピア伊予
体育館集合

９：００９：００

開会式開会式
９：1０９：1０

かけっこ
教室
かけっこ
教室

９：30９：30
ランチ

バイキング
ランチ

バイキング

11：4511：45

マット運動マット運動
13：００13：００

鉄棒鉄棒
13：5513：55

跳び箱跳び箱
14：5014：50

伊豫の湯
入浴

伊豫の湯
入浴

16：００16：００閉会式
解散
閉会式
解散

17：００17：００

バイキングバイキングバイキング

※運動の種目内容は当日の雰囲気で変更する場合がございます。※運動の種目内容は当日の雰囲気で変更する場合がございます。※運動の種目内容は当日の雰囲気で変更する場合がございます。※運動の種目内容は当日の雰囲気で変更する場合がございます。

受付時間受付時間受付時間受付時間
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